A Associacdo de Amparo a Crianga, Adolescentes
e Adultos com Cancer (ACRAAC) é uma entidade de
cunho social, cuja finalidade é proporcionar as
criancas, adolescentes e adultos com cancer uma
melhor qualidade de vida, promovendo o
desenvolvimento sdcio educacional, cultural e os
direitos do cidadao.

Além de atender a suas necessidades basicas, a
ACRAAC, através do servico voluntario, realiza
inimeras atividades com seus usuarios e familiares,
tais como oficinas de artesanato, palestras educativas
e preventivas, dindmicas de grupos, atendimento
psicolodgico, diadabeleza, aulas de dancga, eventos etc.

Além da concessdo mensal de beneficios,
também ministramos assisténcia social por meio de
encaminhamentos diversos e acompanhamento de
familias. Depois de realizada a avaliacdo
socioecondmica a ACRAAC passa atender cada familia
conforme constatada suanecessidade.
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O que é o cancer de mama?

E o tipo de cancer mais fregiiente na mulher
brasileira. Nesta doenca, ocorre um desenvolvimento
anormal das células da mama. Elas multiplicam-se
repetidamente até formarem um tumor maligno.

O cancer de mama é uma doencga que tem cura, se
descoberto logo noinicio.

Muitas mulheres, porém, perdem um tempo
precioso, porque tém medo de procurar um médico e
fazer exames.

Como detectar o cancer de mama?

Através de exames clinicos de mama, que sdo
exames nos quais médicos e enfermeiros observam e
apalpam os seios a procura de nddulos ou outras
alteragoes, e, especialmente, através da mamografia.
Esse exame ¢ uma espécie de radiografia, na qual ¢
feita uma compressdo nas mamas, € permite visualizar
at¢ mesmo pequenas alteragdes. A mamografia ¢
considerada a melhor forma de detectar o cancer de
mama, justamente por permitir o diagnostico precoce
da doenca. Em uma fase inicial, quando os tumores sao
pequenos (menores do que 1 cm) e imperceptiveis ao
toque, as chances de cura chegam a 95% dos casos.

Como descobrir a doenga mais cedo?

Toda mulher a partir dos 35 anos ou mais deve
procurar um ambulatério, centro ou posto de saude
para realizar o exame clinico das mamas anualmente.
Além disso, toda mulher entre 50 e 69 anos deve fazer,
pelo menos, uma mamografia a cada dois anos.

O que é o exame clinico das mamas?

E 0 exame das mamas realizado por médico ou
enfermeiro treinado para esta atividade. Neste
exame, poderdo ser identificadas alteragdes nas
mesmas. Se for necessario, sera indicado um exame
mais especifico, como a mamografia.

O auto-exame previne a doen¢a?

O exame das mamas realizado pela prépria
mulher, apalpando os seios, ajuda no conhecimento
do proéprio corpo. Entretanto, esse exame nao
substitui o exame clinico das mamas realizado por um
profissional de satide treinado.

Caso observe alguma alterag¢do, procure
imediatamente o servigo de saude mais préximo de
suaresidéncia.

O que mais a mulher pode fazer para se cuidar?

Ter uma alimentacdo saudavel e equilibrada (com
frutas, legumes e verduras), praticar atividades fisicas
(qualquer atividade que moyvimente seu corpo) e ndo
fumar. Estas sdo algumas dicas que podem ajudar na
prevencdo de vdrias doengas, inclusive do cancer.

O que é mamografia?
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A mamografia é um exame muito simples:
consiste em colocar a mama entre duas placas e emitir
um raio-X. A radiagdo recebida pela paciente durante
0 exame é pequena, ndo sendo prejudicial a saude. A
mamografia permite descobrir o cancer de mama
guando o tumor ainda é bem pequeno.

O que pode aumentar o risco de ter cancer de
mama?

Se uma pessoa da familia - principalmente a mae,
irma ou filha - teve esta doenca antes dos 50 anos de
idade, a mulher tem mais chances de ter um cancer de
mama. Quem ja teve cancer em uma das mamas ou
cancer de ovario, em qualquer idade, também deve
ficar atenta.

Fonte: Ministério da Saude. Instituto Nacional do Cancer. Cancer de Mama.
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